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W swojej ponad 25 letniej karierze zawodowej dwa
razy przezylem upadlos¢. Najpierw w 2016 roku musiatem
oglosic¢ upadtos¢ spotki, ktorg budowatlem przez prawie 15
lat. Zbieg wielu czynnikoéw, szukanie winnego sytuacji,
zwalanie winy na wysokie podatki.

»Nikt nie jest patriotq, gdy chodzi o podatki”

George Orwell

Przez wiele miesiecy staralem sie walczy¢ o firme oraz
zatrudnionych w niej ludzi. Kosztem wiasnej satysfakcji z
zycia rodzinnego. Kosztem wlasnego prywatnego majatku
czy bezpieczenstwa finansowego, ale kiedy uswiadomitem
sobie to, co w cytacie ponizej, wtedy postanowilem iS¢
dalej.

»83 W zyciu rzeczy, ktorych nie zmienimy, z
ktorymi trzeba sie pogodzié¢. Smieé. Podatki. Kolejki”.
Elspeth Cooper
Wiasnie wtedy zrozumialtem, iz kazdy kolejny dzien jest

dniem straconym. Kazdy kolejny dzien, przynosi wiecej
probleméw niz rozwiazan. 1 wilasSnie wtedy jeden z



wierzycieli postanowil mnie wyreczy¢. Wierzyciel ten
ztozyl wniosek o upadlos¢ konsumencka mojej osoby.
Wtedy byto to dla mnie straszne, Zenujgce oraz wstydliwe.
Jednakze dziS z perspektywy czasu i dalszych wydarzen
jestem wdzieczny za to co sie stalo. W tym poradniku
postaramy sie pokazaC Panstwu czym jest upadioSc
konsumencka, jak do niej podejs¢, jaka Sciezka dzialania
jest wymagana oraz jakie sg jej zalety i wady.

W poradniku poruszymy aspekty spoteczne,
ekonomiczne oraz prawne. Dzieki takiemu podejSciu, moze
uda sie uratowa¢ chocby jedng osobe od depresji czy
drastycznego konca swojego zycia.

Zapraszamy do lektury poradnika
Sebastian Owczarski
r. Pr. Pawet Kisiel
oraz
Polska Grupa Doradczo Restrukturyzacyjna



ycie prywatne cierpi w chwili kiedy zaczynaja sie

nasze problemy finansowe. Kariera zawodowa umiera

z chwila, kiedy pierwszy komornik zadzwoni. Wstyd,

zal oraz szukanie winnych - takie mamy wtasnie
odczucia w chwili, kiedy zaczynajg sie nasze problemy
finansowe.

W momencie, kiedy nasze problemy finansowe narastaja,
zaczynamy podejmowac irracjonalne decyzje. Zaczynamy
pozyczac pienigdze od rodziny i znajomych, tylko po to aby
na chwile pozbyc sie komornikow. Te dzialania powoduja,
iz zaczynamy odsuwac sie od kolejnych os6b z naszego
otoczenia, gdyz i im zaczynamy zalegac z pieniedzmi. Jedna
pozyczke sptacamy kolejng, a klamstwa zaczynaja stawac
sie naszg codziennoSciag. Do naszego domu zaczynaja
przychodzi¢ kolejne wezwania do zaptlaty, firmy
pozyczkowe sprzedaja nasze dlugi, a my tracimy nad tym
kontrole. Z jednej pozyczki, ktora wzieliSmy dwa lata temu,
nagle robi sie kilka zobowigzan. Po kilku miesigcach
zaczynaja nas nachodzi¢ windykatorzy oraz komornicy, a
nasze zycie osobiste powoli umiera. W chwili kiedy te
problemy zaczynajg dociera¢ do naszego miejsca pracy,
zaczynamy sie wstydzi¢C z tego, co sie u nas dzieje.
Komornicy zaczynaja windykacje z naszego wynagrodzenia
czy emerytury. Kazdy telefon z dziatu kadr powoduje u nas
podniesienie ciSnienia oraz szybsze bicie serca. Tracimy
motywacje do efektywnej pracy, bo po co pracowac jak



komornik i tak zabiera nam prawie calg wyplate? W korncu
kolo sie zamyka i nasz pracodawca nas zwalnia. Wtedy
zaczynamy tlumaczy¢ sobie, Ze wszystkie problemy to
wlasnie jego wina, bo nas zwolnil. OczywiScie na krotka
chwile takie mySlenie nam pomaga, ale czy to jest prawda?
Niestety nie. To tylko nasze myslenie i ttumaczenie samemu
sobie, Ze to oni, a nie my jesteSmy tego wszystkiego winni.
W tej chwili zaczyna sie kolejny problem, tym razem
zwigzany z naszg psychika. Czujemy sie odtrgceni, samotni
oraz przestraszeni. Kazdy telefon czy dzwonek do drzwi
budzi w nas strach, wyjsScie na spacer czy po zakupy jest
obarczone wstydem. Zaczynamy podejrzewac, iz kazda ze
spotkanych os6b wie o naszych problemach finansowych.
Nasi bliscy oraz dalsi znajomi zaczynaja nas zalowac, ale
nie - juz nie chcg nam pomoc, gdyz wiedza o naszych
problemach. W tym momencie zaczyna sie nasze
odosobnienie, samotnoS¢, wstyd oraz zal. To wszystko
zaczyna urastaC do wielkosSci, ktorej nie jesteSmy juz w
stanie opanowa¢. Mozna z pelng odpowiedzialnoscig
stwierdziC, iz straciliSmy nasze poczucie bezpieczenstwa.
Spietrzone problemy powoduja, iz druga w hierarchii
potrzeb czlowieka (bezpieczenstwo) zostala zatracona, a ta
potrzeba jest w piramidzie Mastowa zaraz za potrzebami
fizjologicznymi. Utrata tej wartoSci jest najwieksza
przyczyng narastajagcych problemow psychologicznych
kazdego czlowieka.

Depresja, niestety pierwsze symptomy depresji
dopadajg nas bardzo szybko. Chandra, apatia, obwinianie
innych, desperackie szukanie wyjScia z sytuacji bez wyjScia
czasami wspomagane uzywkami. Kiedy zaczynaja sie
pojawiaC mocniejsze symptomy jak bezsennoS¢, brak
apetytu, napady leku, wyplaszczenie naszych emocji,



permanentne poddenerwowanie czy mysli samobojcze,
wtedy mozemy juz moOwiC¢ o zaburzeniach psychicznych
okresSlanych wiasnie depresja. W takim wypadku specjaliSci
proponuja wizyte o psychologa, ale czy terapia u
psychologa pomoze nam w rozwigzaniu problemu, jakim sa
nasze dlugi? W pewnym stopniu terapia taka moze nam
pomoc, jednakze bez drastycznych dzialan zwigzanych z
naszym oddluzeniem terapia taka bedzie tylko doraznym
Srodkiem, gdyz nie pomaga uporac sie z przyczyng naszych
problemow. Terapia u psychologa bez rozwigzania
problemow finansowych jest jak przyklejanie plastra na
reke zainfekowang gangreng. Niestety, aby uratowac
czlowieka, czasami trzeba podda¢ amputacji jedng z jego
koficzyn. W tym wlasnie momencie pojawia sie
rozwigzanie, jakim jest upadto$¢ konsumencka.

Kiedy pierwszy raz styszymy o mozliwosSci ogloszenia
upadtoSci konsumenckiej, mySlimy sobie, iz jest to
dzialanie wstydliwe. Myslimy, iz to nic nie zmieni w naszej
sytuacji, a wrecz pogorszy nasze samopoczucie. Pozniej
mySslimy, Ze nas na to nie stac, i ze lepiej zostawic to tak jak
jest. Kazdy czlowiek stara sie oSmieszy¢ lub zwalczyc¢ to,
czego nie zna, dlatego tez zaczynamy sobie ttumaczy¢, ze
to nic nie zmieni, bo przeciez to nie moze dziata¢. Wtedy
zaczynamy odwracaé naszg, jak i naszych bliskich uwage
od realnego problemu. Zaczynamy traci¢ nasz oraz ich czas
na kolejne usprawiedliwienia, oraz proby wyjScia z tej
sytuacji. W sumie zaprzeczamy temu, ze mamy dlugi i
jakiekolwiek problemy. Wtedy wtasnie trzeba sie pogodzic z
dtugami i mysla, Ze teraz to juz moze by¢ tylko lepiej. Kiedy
przyznamy sami przed sobg, Ze nasze zobowigzania nas
przerosty, kiedy zrozumiemy, zZe sami nie jesteSmy juz w
stanie sobie poradzi¢, dopiero woéwczas zaczynamy myslec,
iz upadtosc konsumencka jest dobrym rozwigzaniem.



Decyzja zapadla, oglaszasz upadtos¢ konsumencka,
a co w zamian za to dostaniesz?

- Spokoj i komfort psychiczny, dzieki tej decyzji
windykatorzy oraz komornicy przestajg nas nekac.
Dziesigtki telefonow, wezwan i nakazow, ktore kazdego
dnia odbieramy, nagle przestaja przychodzi¢, windykatorzy
przestajg wydzwaniaC. Listonosz zaczyna na nas patrzyc
innym okiem, a koledzy w pracy zauwazaja, iz nasz humor i
nastawienie do zycia z dnia na dzien jest lepsze. Po kilku
tygodniach zaczynamy sie uSmiechac to takie proste, ale
tak dawno juz tego nie robiliSmy. Ten aspekt moim zdaniem
jest jednym z najwazniejszych aspektow podjetej decyzji.

- Splata czeSci zobowiazan. Jesli posiadaliSmy majatek
podlegajacy spieniezeniu, nasi wierzyciele zostali
zaspokojeni w pelnej czeSci. JeSli wykonaliSmy plan sptaty
zatwierdzony przez Sad, wierzyciele takze otrzymali
pienigdze. Jednakze jezeli nasza sytuacja nie pozwalata na
takie czynnosSci i otrzymaliSmy plan sptaty w minimalnym
wymiarze lub nawet umorzenie dlugéw bez planu splaty,
wtedy mozemy zaczaC nowe zycie bez posiadania
brzemienia, jakim sg wieczne dlugi na naszym karku.

- Postepowania egzekucyjne zostaja zawieszone.
W momencie ogloszenia upadloSci nastepuje zawieszenie
egzekucji - taki stan trwa przez cale postepowanie, az
do chwili umorzenia zobowiazan. Kiedy zaS postanowienie
o ogloszeniu upadioSci konsumenckiej stanie sie
prawomocne, postepowanie egzekucyjne zostaje
umorzone, a my jesteSmy wolni od dlugow.



- WykreSlenie z rejestru dluznikow. Tak, upadtosc
konsumencka daje nam spokéj i swobode dzialania. Dzieki
temu mozemy spokojnie iS¢ do telekomunikacji i podpisac
umowe na wlasne nazwisko, mozemy spokojnie zawierac
umowy czy nawet iS¢ do pracy, bo nikt juz nie sprawdzi, ze
nasze dane figuruja w takim rejestrze. W koncu
przestaniemy odczuwac¢ wstyd i zazenowanie, kiedy
wykonujemy codzienne obowigzki. Co ciekawe mozemy
nawet iS¢ do banku i spokojnie zatlozy¢ konto, nikt sie juz
nas nie zapyta o ten przykry element figurowania w
rejestrze dhluznikow.  Co wiecej, kazdy upadly, ktory
otrzyma prawomocne postanowienie o swojej upadlosci,
ma prawo, na wlasny wniosek wystgpi¢ do Biura Informacji
Kredytowej (BIK-u) o wykreSlenie swoich danych z tego
rejestru. Dzieki temu juz po roku od prawomocnego
postanowienia bedziemy mogli stara¢ sie o pierwsze
drobne finansowanie w instytucjach finansowych.

- Zatrzymanie naliczania odsetek. Odsetki od
pozyczek sg tym, co tak naprawde napedza kwoty naszych
zobowigzan. Odsetki oraz koszty przy tak zwanych
chwilowkach potrafig siegaC kilkuset procent rocznie.
Osobiscie znam przypadki, gdzie klientka brata 10 tys., a po
3 latach do splaty miala nawet 50 tys. Czy to jest legalne?
Nie. Czy to jest moralne? Tez nie. Ale czy sie zdarza? No
cOz, niestety tak. Dzieki ogloszeniu upadloSci wszystkie
koszty i odsetki przestaja sie naliczaC, przestajg rosnac.
Odzyskujesz kontrole nad swoimi zobowigzaniami i razem z
syndykiem mozesz krok po kroku prowadzi¢ upadiosc i
mySlec o swojej przysztosci.



- Odciazenie rodziny. Polskie prawo jest czasami
utomne, ludzie mysla: "Mam problem, ale jak umre, to
problemy odejda". Niestety nie, kiedy umiera osoba
zadluzona, problemy przechodza na rodzine - Zone dzieci,
a nawet dalsze osoby spokrewnione. Dlatego, aby nie
zostawiaC tych problemoéw swoim bliskim, tak wazne jest
zadbanie o to przed Smiercig. Dzieki upadlosci
konsumenckiej dtugi nie przejda na bliskich. W kancelarii
PGDR mieliSmy klientke, ktora miala 9 lat, tak 9 lat.
Odziedziczyta dlugi po swoim zmarlym ojcu. Matka
niedopilnowana zrzeczenia sie spadku i dlugi przeszly na
dziecko. Czy tego chcesz dla swoich bliskich? Czy tak maja
Cie wspominac? Upadtos¢ konsumencka jest jak testament,
w jednym zostawiamy majatek, a w drugim pozbywamy sie
problemow, aby wiasnie kiedys co$ zostawi¢ swoim bliskim,
ale nie probemy.

- Ale gdzie ja bede mieszkac¢? To pierwsze co nam
przychodzi do gtowy, jak mysSlimy o upadioSci. Trzeba
jednak pamietac, ze przeciez komornik predzej czy pozniej
tez sprzeda nasze mieszkanie. Co wiecej, komornik wyrzuci
nas z domu, a syndyk zabezpieczy nasze potrzeby
mieszkaniowe. Tak, dokladnie. Syndyk po sprzedazy
naszego mieszkania czy domu jest w stanie zabezpieczyc
Srodki na wynajem dla nas mieszkania, tak abySmy przez
okres 12 lub nawet do 24 miesiecy mieli gdzie mieszkac, a
co za tym idzie, abySmy mogli zaczac zycie od nowa .To
wlasSnie jest kolejna, znaczaca przewaga pomiedzy
egzekucja komornicza, a upadtosScig konsumencka.

No dobra, pogodziles sie¢ z wlasnymi dlugami, z
faktem, Ze jedynym wyjsSciem jest upadtos¢ konsumencka,
ale od czego teraz zaczac?



d czego zaczac?

Nalezy zacza¢ od okreSlenia kilku, najwazniejszych

zmiennych. Upadtos¢ konsumencka, jak sama nazwa

wskazuje, dotyczy konsumenta, czyli osoby fizycznej
nieprowadzgcej dzialalnosci gospodarczej. W tym wypadku
nie ma znaczenia czy jeste§ bezrobotnym, zatrudnionym
na umowe o prace czy emerytem, wystarczy, iz masz status
osoby fizycznej i dzieki temu spehliasz jedng z dwoch,
glownych przestanek umozliwiajacych zlozenie wniosku o
upadlos¢ konsumencka.

.. Ustawa z dnia 30 sierpnia 2019 r. o zmianie
ustawy - Prawo upadlosciowe ...

Druga przestankg jest utrata zdolnoSci do regulowania
wilasnych zobowigzan. W naszym porzadku prawnym
uznaje sie, iz konsument utracit taka zdolnos¢, jesli jego
zobowigzania nie sg regulowane przez wiecej niz trzy
miesiace. A wiec jeSli masz problemy finansowe, ale
zobowigzania regulujesz, tylko z opdznieniami to Sgd moze
oddali¢ Twoj wniosek. Co wiecej, jeSli prowadzisz firme,
jesteS wspolnikiem w spolce jawnej badz komandytowej,
takze nie podlegasz warunkom zapisanym w ustawie
»Prawo upadloSciowe”. Bardzo waznym faktem jest istota
posiadania statusu osoby fizycznej. Ustawodawca
zliberalizowat te przesltanke i teraz wystarczy, iz na dzien
przed zlozeniem wniosku, wnioskodawca zamknie firme, a
od razu nabiera statusu osoby fizycznej nieprowadzacej



dzialalnosci gospodarczej, i tym samym w kolejnym dniu
moze sam zlozy¢ wniosek o upadtosc.

W wypadku os6b prowadzacych dziatalnosc¢
gospodarczg zastosowanie w zakresie upadtoSci maja inne
przepisy. Niestety oplaty, koszty prowadzenia, jak i same
normy spoteczne w tym wypadku sg mniej poblazliwe i
przyjazne. Jednakze, tak jak wspominaliSmy powyzej,
wystarczy zlikwidowac¢ firme w poniedziatek, a juz we
wtorek mozna sktada¢ wniosek o upadtos¢ konsumencka.
Kiedy zlikwidujemy nasza dzialalnoS¢ gospodarcza i
zostajemy z dlugami, ktOre zaczynaja nas przerastac,
musimy pamieta¢ o jednym z praw, jakie majg nasi
wierzyciele. Mogg oni zlozy¢ wniosek o ogloszenie naszej
upadlosci i niestety, jeSli ztoza taki wniosek w terminie do
12 miesiecy od likwidacji naszej firmy, wniosek bedzie
rozpatrywany w procedurze dla osob prowadzacych firmy.
Wiasnie dlatego tak istotnym elementem jest czas, a wiec
jak juz wykreSlimy nasza firme z ewidencji dziatalnoSci
gospodarczej, musimy szybko sami ztozy¢ taki wniosek, aby
byl rozpatrywany jak dla konsumenta, a nie jak dla
przedsiebiorcy.

Lekkomyslne, zawinione lub celowe dzialanie, a takze
razace niedbalstwo - takie przestanki powstania
zobowigzan, problemé6w finansowych przed 24 marca 2020
roku stanowily element badania przez odpowiedni Sad
upadtosciowy. Kiedy Sad stwierdzil, iz dluznik dziatal
celowo z premedytacja, lub jego dlugi powstaly wskutek
razacego niedbalstwa, wtedy wniosek dluznika byt
oddalany. Na szczeScie po 24 marca 2020 r., wlaSciwy sad
upadlosciowy rozpoznajac wniosek o ogloszenie upadtosci
konsumenckiej, nie bada juz czy do powstania stanu



niewyplacalnosci lub zwiekszenia jej stopnia doszto
wskutek umysSlnego, zawinionego dziatania, czy tez
wskutek razacego niedbalstwa. Powyzsze okolicznosci maja
natomiast istotny wplyw na kwestie zwigzane z ustaleniem
planu splaty wierzycieli, rzutujac na okres, na jaki sad
moze ustalic taki plan .

Podstawowe roznice pomiedzy upadloScia
konsumenta a upadtoScig przedsiebiorcy:

Upadtoscé Upadtosc

konsumencka przedsiebiorcy
Cel upadtosci Oddtuzenie Zaspokojenie

konsumenta oraz wierzycieli.

odzyskanie naleznosci
dla wierzycieli.

Kto moze ogtosic Konsumenci, rolnicy, Przedsiebiorcy maja

upadtosé narzedzie to jest obowigzek ztozenia
dobrowolne i tylko takiego wniosku.
dtuznik moze taki Dodatkowo kazdy
whniosek ztozyc. wierzyciel ma prawo

ztozy¢ wniosek o
upadtosc swojego

dtuznika.
Wierzyciele Wystarczy posiadac Przedsiebiorca musi
jednego we whniosku wykazac
wierzyciela ,aby posiadanie minimalnie
whniosek miat dwdch wierzycieli.
podstawy do jego
procesowania.
Termin ztozenia W tym wypadku Przedsiebiorca musi
wniosku konsument moze ztozyc wniosek w
ztozy¢ wniosek w terminie do 30 dniu
kazdej chwili, nie ma od powstania
zobowigzania przestanek do

Cczasowego. ogtoszenia upadtosci.




Zmiany prawa w zakresie upadloSci
konsumenckiej. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz w
polskim prawie okresSlenie upadtosci osoby fizycznej
istnieje od poczatku lat trzydziestych dwudziestego wieku.
Owczesny ustawodawca zaczerpnal procedure upadiosci /
bankructwa z przepiséow prawa francuskiego powstatego w
potowie XIX wieku. Na przetomie lat, instytucja upadtosSci
konsumenckiej ewoluowala od bardzo nieprzychylnej w
latach dziewiecdziesigtych dla instytucji do stopniowo
lagodniejszej. W roku 2014 zmiany spowodowaty
nieznaczacy wzrost zainteresowania tg mozliwoscia
oddluzenia. Kolejna, bardzo znaczaca zmiana przepisow,
miata miejsce w styczniu 2016 roku. Wtedy to
wprowadzono znaczgce ulatwienie w zakresie mozliwoSci
przyznania Srodkéw bytowych dla upadtego, powstatych w
wyniku sprzedazy nieruchomoSci, ktéra upadtly
zamieszkiwat. Jednakze dopiero zmiany prawa
wprowadzone w marcu 2020 roku spowodowaly znaczace
ulatwienie w zakresie tej instytucji. Istotna zmiana miata
miejsce w zakresie oplaty od samego wniosku oraz
wynagrodzenia syndyka. Wynagrodzenie syndyka jest w
postepowaniu upadloSciowym bardzo istotnym elementem
i dzieki zmianom z 2020 roku nawet osoby nieposiadajgce
majatku moga korzystac z tej procedury.

Dzieki uproszczeniom wynikajgcym ze zmian z 2020
roku, postepowanie upadioSciowe osoby fizycznej mozemy
podzieli¢ na proste 4 etapy:

I postepowanie w przedmiocie ogloszenia upadlosci
konsumenckiej,
II postepowanie upadloSciowe wlaSciwe i likwidacja masy



upadtosci,
I1I ustalenie planu splaty wierzycieli i jego wykonanie,
IV umorzenie zobowigzan upadtego,

rzygotowanie wniosku o upadlos¢ konsumencka
jest najwazniejszym z elementem calej procedury
upadloSciowej. Zle przygotowany wniosek moze
spowodowac jego oddalenie, a tym samym zamkniecie
drogi do samej upadloSci na wiele lat. W tym wiaSnie
momencie bardzo istotne jest, aby skorzysta¢ z pomocy
profesjonalnego doradcy. Odpowiednio przygotowany
wniosek, wraz z zalacznikami skladany jest w Sadzie
Rejonowym, w ktorym znajduje sie wydzial do spraw
upadloSci. Sad nie musi by¢ zgodny z miejscem
zameldowania, istotne w tym wypadku jest miejsce
zwyklego pobytu dluznika.

Prawidlowo przygotowany wniosek powinien
zawieraC miedzy innymi:

- imie nazwisko, adres, numer PESEL, a takze NIP,

- miejsce potozenia majgtku,

- wykaz majatku wraz z szacowang wycena,

- okolicznoSci uzasadniajgce sam wniosek,

- spis wierzycieli wraz z okreSleniem wysokoSci
zobowigzan, adresami oraz terminami zaplaty,

- wskazanie wierzytelnosci spornych,

- informacje o ustanowionych zabezpieczeniach na
majatku,

- wskazanie przychodéw oraz kosztow utrzymania
dhuznika,

- wskazanie stanu rodziny oraz osob przebywajacych na
utrzymaniu dtuznika,



- informacje o czynnoSciach prawnych dotyczacych
nieruchomosci, akcji lub udzialow w spotkach w okresie
dwunasty miesiecy przed dniem zlozenia wniosku,

- informacje o czynnoSciach prawnych dotyczacych
ruchomosci, wierzytelnosci i innych praw, ktorych wartos¢
przekracza 10 000 zt takze w okresie ostatnich dwunastu
miesiecy przed dniem zlozenia wniosku,

- oraz szereg wymaganych ustawg oSwiadczen.

Kiedy juz uporamy sie z wnioskiem, dokonamy
stosownych optat, a Sgd wyda postanowienie o otwarciu
postepowania upadloSciowego, sytuacja dluznika ulegnie
radykalnej zmianie. Po pierwsze, stworzona zostanie masa
upadtosci, ktora zajmowat sie bedzie w wielu aspektach
powolany do tego syndyk. Ten etap jest postrzegany
dwutorowo; po pierwsze zadaniem syndyka bedzie
wykonanie spisu majatku upadiego oraz jego likwidacja.
Likwidacja majatku jest to sprzedaz wszystkich aktywow
np. mieszkanie, samochod czy wartoSciowe rzeczy
posiadane przez upadlego. CzynnosSci te maja na celu
zaspokojenie wierzycieli, ale takze wyplate wynagrodzenia
dla syndyka z tytulu prowadzenia samego postepowania,
jak i innych kosztow powstatych w tej procedurze. Z drugiej
za$S strony ten etap daje mozliwoSC przesylania
bezposrednio na rece syndyka stosownych zgloszen
wierzytelnoSci. Dzieki tej procedurze, syndyk bedzie w
stanie wyliczyC realne wartoSci zobowiazan, jakie cigzg na
dtuzniku, a tym samym spisa¢ dokladnie mase
upadtoSciowg dtuznika.

Ogloszenie upadlosci konsumenckiej wywotuje zatem
okreSlone skutki wobec upadlego w sferze m.in.
- majatkowej — powstanie masy upadtosci,



- malzenskiej — powstaje rozdzielczo$¢ majatkowa,

- zobowigzan — zobowigzania niewymagalne stajg sie
wymagalne z dniem ogloszenia upadtosci konsumenckiej,

- spadkowej — kazdy spadek otrzymany w trakcie
postepowania wchodzi do masy upadtosci.

Istotng zmiang w przepisach jest brak koniecznosci
posiadania majatku w celu pokrycia kosztow samego
postepowania upadlosci konsumenckiej.

Plan splaty jest nieodzownym elementem upadioSci
konsumenckiej. Jest on sporzadzany przez syndyka, a
nastepnie zatwierdzany przez Sad. Na etapie zatwierdzania
planu splaty, wierzyciele, upadly, jak i sam Sad moga
wnosi¢ protesty, oraz zastrzezenia do planu. Pelna nazwa
narzedzia to "plan splaty wierzycieli". W zasadzie, plan
splaty winien uzupemic kwote posiadanych zobowigzan po
spieniezeniu majatku upadlego. W praktyce, jest to jednak
splata przez upadlego czeSci zobowigzan oraz w wiekszosci
splata kosztow samego postepowania.

Plan splaty moze byC rozlozony maksymalnie na
okres 84 miesiecy, jednakze, aby syndyk sporzadzit tak
dlugi plan sptaty, musi zajS¢ kilka okolicznosci. Jesli
niewyplacalnos¢ dluznika jest spowodowana nie z jego
winy, wowczas plan rozkladany jest maksymalnie na okres
do 36 miesiecy. Jesli natomiast syndyk lub Sad stwierdza, iz
dtuznik celowo doprowadzitl do niewyptacalnosci, lub jego
dzialania byly razgco niedbate, wtedy plan splaty moze byc
orzeczony na okres do 84 miesiecy.

Co wiecej, jeSli po likwidacji majatku, wierzyciele
zostali zaspokojeni minimum w 70%, wtedy plan splaty nie
porze przekroczyc¢ 12 miesiecy. Jesli zas wierzyciele zostali



splaceni w co najmniej 50% to plan splaty moze byc
rozlozony na maksymalnie 24 miesigce. Ustalenie planu
splaty na 24 miesigce nie powoduje automatycznego
rozlozenia pozostalego dlugu na ten okres. Plan splaty, w
zakresie wysokosSci miesiecznych platnosci, uwzglednia
mozliwosci ptatnicze dtuznika.

W tym miejscu nalezy pamietaé, iz obowigzkiem
upadtego jest rzetelne wykonywanie obowigzkow
zwigzanych z ustaleniem planu splaty. Plan splaty pod
pewnymi warunkami moze zosta¢ uchylony, na przykiad,
kiedy nastgpia ponizsze okolicznoSci:

- brak dokonywania platnosci wynikajacych z ustalonego
planu splaty,

- zatajenie przychodow upaditego lub posiadanych
sktadnikow majatku,

- wykonanie czynnoSci prawnych pogarszajacych lub
uniemozliwiajacych wykonanie planu spiaty,

- ukrywanie majatku lub wykonanie czynnoSci, ktora
zostala wykonana i uznana za pokrzywdzenie wierzycieli.

Umorzenie zobowigzan. O ile juz od pierwszego dnia od
ogloszenia upadiosSci, upadly odczuwa ulge, o tyle o
catkowitym umorzeniu dtugéw mozemy mowi¢ dopiero po
wykonaniu samego planu splaty. W zasadzie wiekszoS¢
zobowigzan podlega umorzeniu w procedurze upadtoSci
konsumenckiej, jednakze sg dtugi pod szczegolng ochrong i
te zobowigzania nigdy nie podlegaja umorzeniu. Sg to
miedzy innymi:

- orzeczone renty,

- odszkodowania,

- mandaty,



- grzywny orzeczone przez Sad,
- oraz zobowigzania alimentacyjne.

a i przeciw upadiosci konsumenckiej. Kiedy juz
uporamy sie z wlasnym lekiem oraz obawami przed
wstydem miana osoby upadlej, i kiedy juz
podejmiemy te trudng, ale konieczng decyzje, aby
oglosi¢ upaditos¢ konsumencka, wtedy zaczniemy
dostrzegac jej plusy.
Ponizej przedstawiamy Panstwu kilka pozytywnych
aspektow decyzji zwigzanej z ogloszeniem upadlosci
konsumenckiej:
- spokoj i komfort psychiczny; dzieki tej decyzji
windykatorzy oraz komornicy przestaja nas nekac,
- splata czeSci dlugow w dogodnych ratach lub umorzenie
catkowite - w zaleznoSci od mozliwosci dluznika,
- wykreslenie z rejestru dluznikow,
- zatrzymanie naliczania kar i odsetek,
- oddtuzenie.

OczywiScie o pomysle upadtosci konsumenckiej,
bedziemy rozmawia¢ z rodzing czy znajomymi. Kazdy z
nich bedzie nam doradzal i pokazywal wady tego
rozwigzania, ale pamietajmy, oni nie majg codziennie po
kilka telefonow od windykatoréw. Oni nie majg kazdego w
skrzynce pocztowej, wezwania lub nakazu zaptaty. To my
sami musimy sie upora¢ z tym problemem. Ponizej
przedstawimy takze i kilka minuséw, jakie niesie ze soba
postepowanie upadloSciowe:

- nalezy spelic okreSlone wymagania, aby uzyskac status
osoby upadtej,



- nasz majatek zostanie zlikwidowany, (jednakze likwidacja
przez syndyka jest o wiele korzystniejsza od wymuszonej
sprzedazy przez komornika),

- wykluczenie z mozliwoSci zaciggania kredytow
bankowych, (ale przeciez kiedy mamy dtugi tez jesteSmy w
BIK i nikt nam kredytu nie da),

- ryzyko powstania umow bezskutecznych oraz
zastosowanie skargi paulinskiej,

- nie wszystkie dtugi podlegaja umorzeniu - o tym pisaliSmy
kilka akapitow wyzej.

oradnik ten, nie stanowi oferty handlowej w
rozumieniu artykutu 66 paragraf 1 kodeksu cywilnego.
Dlatego nie przedstawiamy w nim konkretnych cen za
wykonanie danej ustugi, jak rowniez nie sugeruje
skorzystania z naszych uslug. Poradnik ten jest jedynie
wskazowka, co mozesz zrobi¢, aby obroni¢ sie przed
depresjg wywotang problemami finansowymi.
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adca prawny Pawel Kisiel.
Radca prawny, czlonek Okregowej Izby Radcow

Prawnych w Katowicach, absolwent Wydzialu Prawa i

Administracji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
W toku swojej praktyki zawodowej Swiadczy szeroko
rozumiane f 7 &
doradztwo prawne
na rzecz
podmiotow
gospodarczych z
roznych branz
( m . i n

wydobywczej,

energetycznej,
budowlanej, deweloperskiej) oraz.osob fizycznych. Juz w
trakcie aplikacji radcowskiej zarzadzat dzialem prawnym
jednej z wiekszych w wojewodztwie Slaskim spotek z
sektora budownictwa. Ponadto przez okres 5 lat na
podstawie stosunku pracy prowadzil dzial windykacyjny
funduszu pozyczkowego funkcjonujgcego w instytucji
dzialajgcej na Podbeskidziu, ktéora udziela wsparcia
finansowego na rzecz przedsiebiorcow. W ramach
prowadzonej od 2016 roku kancelarii specjalizuje sie w
prawie gospodarczym, restrukturyzacyjnym oraz
upadloSciowym.

Reprezentuje swoich klientow w licznych postepowaniach



sagdowych, egzekucyjnych, a przede wszystkim w toku
postepowan upadtosciowych oraz restrukturyzacyjnych.

ebastian Owczarski.

Jestem absolwentem wydziatu prawa i administracji

na Uniwersytecie Wrocltawskim, dodatkowo

ukonczylem WSB we Wroclawiu. Przez ponad 25 lat
pracy zawodowej
prowadzilem kilka M
firm oraz g
pracowalem jako
prezes zarzadu w @&
matych spotkach, jak =
i jednej notowanej -
na polskiej gieldzie | "'
papierow
wartoSciowych.
Mimo duzej wiedzy,
szerokich znajomoSci oraz poteznego doswiadczenia
popeitem w trakcie tej kariery kilka btedow. Jeden z tych
bledow doprowadzit mnie do koniecznosci ogloszenia
upadlosci. Tak samo, jak wielu z Was zmagalem sie z
rozterkami osobistymi oraz strachem przed opiniami
otoczenia. Walczytem z dlugami, zapedzajac sie w kolejne
sytuacje bez wyjScia. Dzi$, kiedy jestem juz po tej decyzji,
moge z pewnoScig powiedzie¢, iz upadlos¢ pozwolila mi
odzyskac spokdj oraz jasne spojrzenie na przysztos¢. Dzieki
wiedzy, jaka pozyskalem z catego procesu upadloSci oraz
tego, co sie dzialo ze mng przed samym postepowaniem,
wiem, ze zwlekatem zbyt dtugo z ta decyzja. Jezeli tak jak ja
kiedys, i Ty dziS zmagasz sie z tymi rozterkami, pamietaj,
jestem tutaj, aby Tobie pomoc. Nie czekaj, az zycie




doprowadzi Cie do depresji. Walcz z tym juz dzis, a jesli
masz pytania, pisz bezposrednio do mnie, kazdemu chetnie
pomoge i opowiem o calym tym przezyciu.
s.owczarski@pgdr.pl

olska Grupa Doradczo-Restrukturyzacyjna.
JesteSmy grupa praktykow i ekspertow z dziedziny
zarzadzania, prawa, marketingu, rachunkowosci i
finansow. PotlaczyliSmy swoje sily, wiedze i
dosSwiadczenie w jednym celu - aby poprzez profesjonalne
doradztwo pomaga¢ w odzyskaniu wolnosci finansowe;j.
Specjalizujemy sie w sporzadzaniu wnioskow o upadtos¢
konsumencka, jak rowniez planow restrukturyzacyjnych,
zoptymalizowanych pod katem ekonomiczno-prawnym,
ktore umozliwiajg zawarcie porozumienia miedzy
podmiotami oraz instytucjami prowadzacymi dzialalnos¢
gospodarczg zarowno z udzialem sadu jak i bez
koniecznosci siegania po procedury sgdowe. Planujemy,
implementujemy i nadzorujemy prawidlowy przebieg
oddtuzenia i restrukturyzacji - wszystko w interesie naszego
klienta. Posiadamy solidne zaplecze wiedzy eksperckiej
prawnej, ekonomicznej, menadzerskiej i finansowej.

JesteSmy po to, aby pomagac.
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